
EXERCICES  − Thiaude P.   
 

Maths 5e   09. Parallélogramme  
 

Définition 
Un parallélogramme est un quadrilatère 
dont les côtés opposés sont parallèles deux 
à deux. On a donc : 
• si 퐴퐵퐶퐷 est un parallélogramme  
alors (퐴퐵) ⫽ (퐶퐷) et (퐴퐷) ⫽ (퐵퐶) 
• si dans un quadrilatère 퐴퐵퐶퐷 on a : 
(퐴퐵) ⫽ (퐶퐷) et (퐴퐷) ⫽ (퐵퐶) 
alors c’est un parallélogramme.  
 

On peut  raisonner sur les segments : 
[퐴퐵] ⫽ [퐶퐷] et [퐴퐷] ⫽ [퐵퐶].       
 
A01 퐴퐵퐶퐷 parallélogramme, 퐼 le milieu de 
[퐴퐶], 푠 la symétrie centrale de centre 퐼, 
(푑) la droite (퐴퐵), (Δ) la droite (퐵퐶) : 

 
 
Rappel « par une symétrie centrale l’image 
d’une droite est une droite parallèle ». 
 

• déterminer les images de 퐴 et 퐶 par 푠 
• en déduire les images de (푑) et (Δ) par 푠 
• justifier que 푠(퐵) = 퐷 : que peut-on en 
déduire pour 퐼 ? 

A02 퐸퐹퐺퐻 est un quadrilatère dont les 
diagonales [퐸퐺] et [퐹퐻] se coupent  
en leur milieu : montrer que 퐸퐹퐺퐻est  
un parallélogramme. 
 

Théorème fondamental 
Tout parallélogramme admet un centre de 
symétrie qui est le point d’intersection de 
ses diagonales. 

               
 

 
A03 Rappels : par une symétrie centrale : 
P1 : l’image d’un segment est un segment 
de même longueur 
P2 : l’image d’un angle est un angle de 
même mesure. 
À l’aide des propriétés précédentes, 
démontrer que : 
• « dans un parallélogramme les côtés 
opposés ont la même longueur », 
• « dans un parallélogramme les angles 
opposés ont la même mesure ». 
 

Propriétés  

• « dans un parallélogramme les côtés 
opposés ont la même longueur » 
• « dans un parallélogramme les diagonales 
se coupent en leur milieu » 
• « dans un parallélogramme les angles 
opposés ont la même mesure » 

A04 Déterminer les mesures des angles du 
parallélogramme 퐴퐵퐶퐷 sachant que les 
angles 퐶퐴퐵 et 퐴퐶퐵 ont respectivement 
pour mesures 37° et 72° : 
 

         
 
A05 퐴퐵퐶퐷 est un parallélogramme tel que :  
퐴퐶 = 4, 퐴퐵 = 5 et (퐴퐶) ⊥ (퐵퐶) : 
 

 

 
Déterminer l’aire de 퐴퐵퐶퐷.  
 
A06 퐴퐵퐶퐷 est un parallélogramme, on 
note 훼 la mesure en degré de l’angle au 
sommet 퐴 et 훽 celle au sommet 퐵. 
Montrer que : 훼 + 훽 = 180.   
 
A07 퐴퐵퐶퐷 est un quadrilatère tel que ses 
angles opposés ont même mesure. 
Démontrer que c’est un parallélogramme.  
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A08 Sur la figure ci-dessous, 퐴퐵퐶퐷 est un 
parallélogramme : déterminer les mesures 
de chacun de ses angles. 
 

 
 
A09 Placer sans justification le point 퐷 
sachant que 퐴퐵퐶퐷 est un parallélogramme.  
 

 
 

On précise que les carreaux sont des carrés 
de côté 1 푐푚 : déterminer l’aire de 퐴퐵퐶퐷. 
 
A10 Écrire un programme de construction 
du parallélogramme 퐸퐹퐺퐻 à la règle et au 
compas :  
 

   
 

Propriétés (admises) 

• « si un quadrilatère non croisé a ses côtés 
opposés deux à deux de même longueur,  
alors c’est un parallélogramme » 

 
 

• « si un quadrilatère non croisé a deux de 
ses côtés opposés qui sont parallèles et de 
même longueur,  
alors c’est un parallélogramme » 

 

• « si un quadrilatère a ses diagonales qui 
se coupent en leur milieu, alors c’est un 
parallélogramme » 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

A11 퐴퐵퐶퐷 et 퐵퐶퐸퐹 sont deux 
parallélogrammes : 

 
[퐴퐸] et [퐷퐹] ont-ils même milieu ? 
 

A12 퐴퐵퐶  est un triangle, 퐼 et J  les milieux 
de [퐴퐵] et [퐴퐶] respectivement, on note  
퐾 le symétrique de J par rapport à 퐼 et (푑) 
la droite passant par 퐼, J et 퐾 : 

 
1. Déterminer la nature de 퐴J퐵퐾. 
2. En déduire la nature de J퐶퐵퐾. 
3. Justifier que : 

[퐼J] ⫽ [B퐶] et 퐼J =
1
2
퐵퐶  

On vient de démontrer la propriété de 
quatrième : « dans un triangle, le segment 
qui joint les milieux de deux côtés est 
parallèle au troisième et sa longueur est 
égale à la moitié de celle du troisième 
côté ». 


