
EXERCICES  − Thiaude P.   
 

Maths 5e   09. Parallélogramme  
 
Définition 
Un parallélogramme est un quadrilatère dont 
les côtés opposés sont parallèles deux à deux.  
 

Conséquences 
 si ܦܥܤܣ est un parallélogramme alors 

(ܤܣ) ⫽ (ܦܣ) et (ܦܥ) ⫽  (ܥܤ)
 si dans un quadrilatère ܪܩܨܧ on a 

(ܨܧ) ⫽ (ܪܧ) et (ܪܩ) ⫽   (ܩܨ)
alors c’est un parallélogramme 

 
A01 Soit ܦܥܤܣ un parallélogramme, on note ܫ 
le milieu de [ܥܣ], ݏூ la symétrie centrale de 
centre ܫ,  (݀) la droite passant par ܣ et ܤ, 
(Δ) la droite passant par ܤ et ܥ : 

           
 

Rappel « par une symétrie centrale l’image 
d’une droite est une droite parallèle » 
 donner sans justification l’image de ܣ par ݏூ 

en déduire l’image de (݀) par ݏூ 
 déterminer de même l’image de (Δ) par ݏூ 
 en remarquant que ܤ est le point 

d’intersection de (݀) et (Δ), déterminer 
l’image de ܤ par ݏூ : que peut-on en déduire 
pour les points ܫ ,ܤ et ܦ ?  

 

Propriétés 
Dans un parallélogramme le milieu de l’une  
des diagonales est aussi le milieu de l’autre 
diagonale. 
 

݅  On dit alors que les diagonales se coupent en 
leur milieu. 
 

A02 ܪܩܨܧ est un quadrilatère tel le milieu ܫ de 
         : [ܪܨ] est aussi le milieu de [ܩܧ]

      
On note ݏூ la symétrie centrale de centre ܫ. 
 

1. Quelle est l’image de ܧ par ݏூ ? 
Quelle est l’image de ܨ par ݏூ ? 
En déduire que (ܪܩ) ⫽  (ܨܧ)

2. Démontrer de même que (ܨܩ) ⫽  .(ܪܧ)
3. Quelle est la nature du quadrilatère 

 ? ܪܩܨܧ
 

Propriété 
Si dans un quadrilatère le milieu de l’une des 
diagonale est aussi milieu de l’autre diagonale 
alors c’est un parallélogramme  
 

Propriétés 
• « dans un parallélogramme les côtés opposés 
ont la même longueur » 
• « dans un parallélogramme les diagonales se 
coupent en leur milieu » 
• « dans un parallélogramme les angles 
opposés ont la même mesure » 

A03 Déterminer les mesures des angles du 
parallélogramme ܦܥܤܣ sachant que les angles 
ܤܣܥ  et ܤܥܣ  ont respectivement pour mesures 
37° et 72° : 

         
 
A04 ܦܥܤܣ est un parallélogramme tel que :  
ܥܣ = ܤܣ ,4 = 5 et (ܥܣ) ⊥  : (ܥܤ)
 

             
Déterminer l’aire de ܦܥܤܣ.  
 

A05 ܦܥܤܣ est un parallélogramme, ܦܣܤ =  °ߙ
et ܥܤܣ = °ߙ : que vaut ,°ߚ +    ? °ߚ
 

A06 Sur la figure ci-dessous, ܦܥܤܣ est un 
parallélogramme : déterminer les mesures de 
chacun de ses angles. 
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A07 Placer sans justification le point ܦ sachant 
que ܦܥܤܣ est un parallélogramme.  
 

 
 
On précise que les carreaux sont des carrés de 
côté 1 ܿ݉ : déterminer l’aire de ܦܥܤܣ. 
 
A08 Écrire un programme de construction du 
parallélogramme ܪܩܨܧ n’utilisant que la règle 
et le compas :  
 

   
 
Propriétés (admises) 
• « si un quadrilatère non croisé a ses côtés 
opposés deux à deux de même longueur,  
alors c’est un parallélogramme » 

 

• « si un quadrilatère non croisé a deux de ses 
côtés opposés qui sont parallèles et de même 
longueur, alors c’est un parallélogramme » 

 

 
A09  
Soient ܦܥܤܣ et ܥܧܨܤ des parallélogrammes : 

 
Le milieu de [ܧܣ] est-il aussi milieu de [ܨܦ]? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

A10 ܥܤܣ est un triangle, ܫ et J  sont les milieux 
de [ܤܣ] et [ܥܣ] respectivement, on note  
 et (݀) la ܫ le symétrique de J par rapport à ܭ
droite passant par ܫ, J et ܭ : 

 
1. Déterminer la nature de ܣJܭܤ. 
2. En déduire la nature de Jܭܤܥ. 
3. Justifier que : 

[Jܫ] ⫽ [Bܥ] et ܫJ =
1
 ܥܤ2

On vient de démontrer la propriété de 
quatrième : « dans un triangle, le segment qui 
joint les milieux de deux côtés est parallèle au 
troisième et sa longueur est égale à la moitié 
de celle du troisième côté ». 
   
A11 ܦܥܤܣ est un quadrilatère quelconque, ܫ, J, 
 [ܣܦ] ,[ܦܥ] ,[ܥܤ] ,[ܤܣ] les milieux de ܮ et ܭ
respectivement : déterminer la nature du 
quadrilatère ܫJܮܭ.  
 

     


